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*HEISTORIA DE //ISABFL. FERNANDES Psicologa distinguida com
prémio europeu para melhor voluntaria em 2012, depois de cumprir
mlssa)p durante um ano em Mogambique. Por Helena Teixeira da Silva

“Africa ¢ minha casa

e 0 meu caminho’

Voluntaria coordenou
projeto no terreno com
mais de 900 beneficiarios

do regressou a casa, Portu-

gal, em agosto. Deixou

aguela gue considera a sua

casa, Africa, em agosto. Para
tris, fica um ano “a acordar todos os
dias 45 cinco da manhi®, todos os dias
a fazer aquilo que mais gosta de fazer:
“Cuidar”, como diz Mia Couto, “da
nossi casd que é o Munde”, Com ela
traz “sorrisos, olhares, esforgos, muita
vontade de acreditar. E mais vontade
de regressar.” A Mogambique, “Sem-
pre soube, pelo menos desde a adoles-
céncia, que Africa é a minha casa, o
meu caminho, a minha vida,"

Isabel Fernandes é de Famalicio,
remn 24 anos, licenciarura e mestrado
em Psicologia, e um percurso dedicado
20 voluntariado. Esta semana foi dis-
tinguida com o prémio europeunaca-
tegoria de Melhor Voluntidrio 2012,
atribuido pela Active Citizens of Euro-
pe Awards, palardio que irl amanhi re-
ceberem Florenga, Itdlia. O jur, que é
constituido por elementos da Comis-
s3o Europeia, organizagoes da socieda-
de civil e voluntirios, destacou “o seu
meérite do excelente desempenho na

promecio da coesao, justica € solida-
riedade”. “Nio se parte em missio a
pensarem prémios”, afirmou a volun-
tiria. “Mem sequer sabia gue me ti-
nham candidatado, figuei surpreendi-
da. Méo é a parte importante, mas é
uma cereja que me deixa feliz,”
Esteve em Mocambique, no Sul, pela
primeira vez, em 2009, numa acio de
doismeses. Em 2011, jé inseridana Ata-
ca, Associacio de Tutores e Amigos da
Crianga Africana {(www.ataca.org), re-
gressou aguele pais, a0 Norte (Queli-
mane, Ocua e Inhassunge), para coor-
denaruma missioque pretende “com-

I
“A crise em Portugal
preocupa-me, até
porque estou & pro-
cura de emprego.

Mas relativizo, por-
que agradeco a dd- |
diva de estar viva.”

Isabel Fernandes
Voluntaria em Mocambique

bater a pobreza extrema de criangas
entre'os dois e o5 18 anos”, através do
Projeto Tutor 4 Distincia (PTAD), que
conta com donativos para ASsegurar a
educagio da populacio.

Isabel fol responsivel pelo acompa-
nhamento de 900 beneficiirios dire-
tos daguels organizacio nio govermna-
mental, “Onossotrabalho consiste em
gerire distribuir os donatdvos, dar-lhes
retorno do seu investimento com cor-
respondéncia sobre o desenvelvimen-
tosdas criangas, gerir as tarefas dosvo-
luntirios no terreno, recolher e anali-
sar dados relativos zo indice de pobre-
zamiltipla e nutricio, promover agbes
de formagio de higiene, seguranga ali-
mentar, prevengio do VIH ou da vio-
léncia doméstica.”

Como € um dia normal em Mogam-
bique? Ela sorri. “Mio ha dias normais
nem iguais em Mogambigue, Mas dei-

xe-me fechar o3 olhos para pensar no
que estaria a fazer neste momento”,
pede. Orelato é emocionado, descreve

nsmmsmemnns’ e as “minhas ma-

is", fala de "afeto”, de "aprender a
aul:onnmm ednp:awrde “um ler am
livro para todos”. Isabel nio queria vol-
tar. Voltou, estd i procura de emprego,
mas & ld que o seu coragio continua 2
pulsar. Ld, “onde a5 pessoas nio dei-
xam de sorrir, apesar dasdificuldades.”
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0 meu barémetro O ministro
nao falha ilusionista
Sem conhecimentos de eco-  Entio o que € que espera-

nomia, usoo meu bardmetro
sobre o estado da nacio, que
me indica, no que respeita
aos meos hibitos, uma desci-
da de gualidade de vida con-
frangedora. Até hi meia di-
zia de anos, mensalmente,
reservava um domingo para
um passeio num raio de 150
/200 gquilémetros, que ser-
viam para apreciar 4 nossa
gastronomia, as belezas pai-
sagisticas das nossas terras e
sempre que possivel, uma vi-
sita a igrejas, mosteiros ou
museus ¢ a respetiva lem-
branga paraossogros. Comos
aumentos do combustivel,
portagens, [VA, etc., o raio foi
encurtando e hi cerca dum
ano ji nio me afastava mais
de 30 quildémetros. Ultima-
mente asituacio piorou e te-
nho gue contentar-me coma
passeio dos ristes sem sairda
Invicta indoatéao Castelodo
Queijo onde aproveito pata
comprarz lingua da sogra 2 se-
nhora que também vende re-
bugados da Régua, deixando-
me ficar a procurar H longe,
nohorizonte, oregressode D,
Sebastiio. Consequente-
mente, as gasolineiras, res-
taurantes, concessionarios
das autoestradas, oficinas
mecinicas e de pneus, arte-
5305, ete., deixaram de fatu-
rar. Muitos encerraram, ou-
tros ld se vio aguentando
mas dispensaram pessoal, en-
fim, deixaram de formecer as
Finangas com o pagamento
de impostos. Resultado: ode-
semprego a disparar e as re-
ceitas @ diminuir. Simples e
previsivel para quem usa ba-
rometros. Muoitecomplicado
para os grandes cérebros que
nos (des)govermnam,

Jorge Morais

katuas. morais@gmail com

0 “siléncio”

de Portas

Paulo Portas tem andado
muito calade. Cabishaixo,
aré, O tio popular “Paulinho
das feiras”, sempre tio elo-
quente, parece estar com al-

vam das “novas” medidas
de austeridade anunciadas
por Vitor Gaspar? 86 um
portugués muito bem in-
rencionado é que zcredita-
ria em boas noticias de um
Governo que ainda nada fez
para diminuir o pesado dé-
fice e bem ao contriric se
tem servido dos saldrios de
quem trabalha e nio 56, para
diminuir o buraco do Esta-
do i custa de mais austeri-
dade e protegendo os se-
nhores do capital, a Banca e
seus "compadres™

Afinal esta manobra “ca-
muflada” da retirada da TSU
nio foi mais do que uma jo-
gada para enganar o povo
com a substtuicio por outra
estratégia que visa alcangar
ainda mais milhdes & custa
da redugdo dos salirios e do
envio para casa de 40 mil
funcionérios pablicos e pro-
fessores e alteracdes dos es-
caldes do IRS,
O ridiculo e desnorte do mi-
nistro das Finangas é tal que
disse até que os funcicnarios
piblicos, pensionistas e ido-
505 vio viver melhor em
2013 Talvez, porque nas
contas de Vitor Gaspar o Go-
vernovai“devolver” aos fun-
cionérios piblicos 1 venci-
Mento ¢ 205 pensionistas e
reformados 1,1. Mas o que é
isto? Nio serd anedota?
Como é que chegou a estes
nimercs st ministro? Mio
quererd explicar methor aos
portugueses como fez estas
contas?
Tudo isto nido passa de uma
hipocrisia que vai agravar o
nivel de vida dos cidadios e
alargar o fosso que separa os
mais ricos dos outros(!)
numa sociedade com enor-
mes assimetrias onde o3 se-
nhores mais poderosos di-
tam as suas leis e ainda s3o
contemplados com as maio-
res mordomias, cargos de
elite onde acumulam cho-
tudos vencimentos i custa
da exploracio do povo num
pais que a continuar por
este caminho rapidamente
chegard 4 bancarrota! Em

gum problemanascordasve- 2013 teremos 16,4% de taxa
cais. Tanto siléncio, tante  de desemprego o que equi-
“sentido de Estado”, parece  walerd a 1,2 milhes de des-
indiciar que algo vai malno  empregados! E depois admi-
reino da coligacio. rem-se de o povo estar re-
Serd que estd a posicionar-se  veltado e cada vez mais en-
paradara“voltaporcima”et-  cher as ruas deste Portugal
Tar o “tapete” a0 mal prepara-  que se querindependente e
do (desilusdo) Passos Coelho?  soberano!

José Gardoso Edgar Carvalho
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