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Introdução  
Para aceder remotamente aos computadores da Sede é necessário utilizar uma ferramenta de acesso 
remoto :   TeamViewer 
 
 
 
 

Instruções de utilização  
1. Download da aplicação  

 
a) Poderá fazer download do TeamViewer  através do link:                          

http://www.ataca.org/Arquivo/Downloads/TeamViewer-Portable.zip  
b) Deverá depois descompactar esse ficheiro ZIP para uma pasta num local do seu computador. 

 
 
2. Ligação remota aos computadores da Sede Social  

a) Fazendo duplo clique em “TeamViewer.exe” a aplicação deverá arrancar, não sendo efectuada 
qualquer instalação.  

b) Quando na parte inferior da janela da aplicação aparecer a indicação de que está “Pronto para 
a conexão”, deve clicar em “Computadores e contatos »”... 

 

 

 



c) Aparece uma nova janela que permite iniciar a sessão, onde deve indicar o email 
(ataca@ataca.org) e a respectiva senha (&2010!ptad) e clicar em “iniciar sessão”. 

 

 

 
d) Finalmente, basta fazer duplo clique no nome da máquina à qual se pretende ligar: 

 

 
  



 
3. Utilização do computador remoto 

a) Após entrar no computador remoto, pode trabalhar como se o estivesse a utilizar na Sede. 

 

 

 

 

 

 
  



b) Para transferir ficheiros entre o seu computador e o remoto, terá de clicar em “Transferência 
de Arquivo” no topo da aplicação. 

 

 

c) Na janela que aparece, os ficheiros do seu computador (local) situam-se à esquerda e os do 
computador remoto à direita. Para transferir ficheiros para o remoto deve: 

1. No computador Local, procurar a pasta onde estão os ficheiros a transferir; 
2. No computador Remoto, procurar a pasta de destino dos ficheiros; 
3. Seleccionar os ficheiros no computador Local (pode usar Ctrl+click); 
4. Clicar em “Enviar >>”. 

 

 

d) Para transferir ficheiros do computador Remoto para o seu computador Local deve: 
1. No computador Local, procurar a pasta de destino dos ficheiros; 
2. No computador Remoto, procurar a pasta onde estão os ficheiros a transferir; 
3. Seleccionar os ficheiros no computador Remoto; 
4. Clicar em “Receber >>”. 

 



4. Notas importantes  

 

Para a nossa própria segurança e salvaguardar o trabalho, é importante que antes de fechar o 
TeamViewer, no menu ”Iniciar” do windows do computador remoto faça “Terminar Sessão”. 
Este procedimento garante que ninguém vai alterar por acidente algum trabalho que tenha 
eventualmente ficado esquecido aberto, e indica que o computador está livre. 
Não deve ser esquecido que há outras pessoas que podem querer aceder ao computador que 
está a ser usado. É por isso importante usar as sessões remotas apenas durante o tempo 
estritamente necessário para executar o seu trabalho. 
 

 

 
 
 
 
 

5. Dúvidas e questões  

 
Para qualquer dúvida ou questão por favor contactar: francisco.silva@ataca.org 


